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づ
く
り
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選
択
は
︑人
生
と
い
う
物
語
に
お
い
て
重
要
な
要
素
で
す
︒

様
々
な
選
択
に
よ
っ
て
織
り
成
さ
れ
る
物
語
に
は
︑私
た
ち
の
個
性
や
価
値
観
が
反
映
さ
れ
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
が
独
自
の
道
を
辿
っ
て
い
き
ま
す
︒

　子供たちが巣立った自宅で母と同居をするにあたり、実家を売却した資金で、
より暮らしやすくするためのリフォームを行ないました。具体的には、以前より安
全で機能的なキッチンに変えたり、洗濯室のスペースを広げたり、トイレの数を増
やしたりしました。また、居室の防音やそれぞれの洗面台を設置するなど、プライ
バシーを尊重できる「シェアハウス的な空間」へと生まれ変わりました。

近所のスーパーでパートとして働く。夫と子ども2人の
4人家族。子どもは成人し家を出ている。地方で一人
暮らしをする高齢の母が心配で夫と母と同居につい
て相談。母が実家の土地を売りその資金でリフォーム
して同居がスタート。共同生活の中でも、各々のパー
ソナルスペースを設けて日々快適に過ごしている。

　

人
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現
す
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こ
と
で
︑心
豊
か
な
人
生
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実
現
す
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た
め
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つ
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段
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︒今
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ま
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固
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念
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と
ら
わ
れ
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分
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身
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ラ
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づ
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す
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よ
り
充

実
し
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暮
ら
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送
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と
が
で
き
ま
す
！

すべてはきっかけから始まります。
自分自身のターニングポイントを見逃さず
に人生のワクワクを描いてくださいね。

　現在、都内の賃貸マンションにて一人暮らしをしています。
数年後に控えた結婚に向けて、パートナーと共に都内に家
を建てるつもりです。子どもは1人、家族3人で暮らすための
シンプルで小さな家がいいと思っています。お庭なんかもあ
ると嬉しいですね。子どもが巣立ったらリフォームをして、趣
味と仕事を楽しむ空間につくり変えることができるように、間
仕切りの少ないプランを考えていますが、将来はどうなるか
はわかりません。そのため、家を建てることが金銭的な重荷
にならないように、小さな家を建てる予定です。
 私たちの家づくりのポイントは、将来の選択肢を狭めないこ
と。今は都内の利便性が必要で、子どもにも良い教育を与え
たい。定年後のことも考えているけど、縛られるのは避けた
い。不確定要素が多い中で出した結論です。

　介護が必要な母と自分の生活を両立しながら快適に暮らすため、思い切って同居
の際にフルリノベーションをしました。近隣の方とは介護の悩みを共有するうちに互
いに相談し合える仲になり、そこから徐々に地域との繋がりが生まれました。母が亡
くなった現在は自宅（実家）1階をペットの洋服のお店に改装。自身の服飾のキャリア
を生かして、フリーランスでペットの洋服作りをしながら暮らしています。自分のライ

フスタイルに合わせたリノベーションをしたことによって、さらに地域
の方と交流の場が持てたように思います。

職業は服飾関係。ペットとの暮らしに豊かさを感じてい
る。仕事が充実しており、自由に暮らしたいため結婚に
こだわらない。数年前に母の介護が必要になり休職。そ
の後、母が亡くなり、フリーランスで仕事を再開。

　賃貸マンションに住んでいたころ、収納が足りずDIYで棚作りに挑戦していたら、思いのほか
DIYにはまってしまい、今ではプロの職人さんからも褒められるほどに。昨年、再婚をして中古
マンションを購入。現在は妻を巻き込んで、一緒にDIYをしています。DIYって自分たちの暮らし
に合わせてアップデートできるんですよね。自分たちで作ることによって不便も少ないですし、
何より自分たちらしい暮らしができて毎日楽しいです。ゆくゆくは早期退職をしてコーヒーに
詳しい妻とカフェを開きながら、暮らしに合ったDIYを提案するような活動をしていきたいです。

（36歳男性）

自分たちの手で暮らしをアップデート
再婚で第二の人生をスタート

職業はハウスメーカーの営業職。パートナーは同年
代。夫婦でDIYを趣味にし、自分たちの暮らしを自分
たちらしく創造的に作り上げることが、幸せを追求す
る秘 訣 だと考えている。子どもは 望んでいない。

プロフィール

プロフィール

職業は経理職。パートナーは金融機関に
勤めている。将来を見据えて、小さな家で
無駄のない生活を思索中。現在は、貯蓄
と資産運用をコツコツ行なっている。趣
味はヨガ。定年後にはヨガ教室を開期待
と思っている。

プロフィール

プロフィール

夫婦それぞれの夢

子どもはいらない

趣味と仕事の融合

早期退職でお店を

keyword

小さな家とお庭

子どもは1人＝教育重視

売却の可能性も視野に

結婚後も個を尊重

将来の選択肢を狭めない

keyword

実家の売却資金でリフォーム シェアハウス的な空間

適度な距離感で支え合う
ポジティブ同居

プライバシーを確保した
それぞれの暮らし

keyword

　長年連れ添った妻と離婚。新たな人生のスタートとして、不要なものは全部捨てて、母から相
続した実家に帰ってきました。コンパクトで機能的な住まいにするべく、2階を無くした平屋に減
築リノベーションすることを決心。大好きなコーヒーを嗜みながら、自分の趣味を満喫できる男
の城に満足しています。老後は、自分のスキルでもあるプログラミングを子供達に教えるなど、地
域の方と協力しながら、社会貢献につながる活動をしたいと考えています。

（47歳男性）

離婚後、趣味を満喫できる家に！
老後は地域のボランティア活動を目指す

Craft×shop×cafe
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ものづくりのワクワク感をみんなでシェアするコミュニケーションスペース
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ブレずに生きる！
再婚で第二の人生をスタート
地域とのつながりを生かしてお店を開業
離婚後、趣味を満喫できる家
母と夫と私、新しい同居の形

いま？ それとも、これから？

家づくり、ターニング
     ポイントのつかみ方

特集

家づくりにおいて、最も大切なのは、ターニングポイント（人生に

おける重要な岐路）を見逃さないことです。ターニングポイント

を上手につかみ、自分自身のライフスタイルや価値観に合わせ

た家づくりをすることで、より充実した生活を送ることができま

す。詳しくは裏面を読み進めてくださいね。

2

（32歳女性）

将来の選択肢を狭めないように
ブレずに生きる！1

1

3

4

5

（45歳女性）
新しい同居の形！
母と夫と私で、わがままに暮らす

5

（45歳女性）

母の介護を終えて、第三ステージへ。
地域とのつながりを生かして
ドッグウエアショップを開業

3

4

プロフィール
職業はIT会社のエンジニア。離婚後も子どもとたまに会う暮らし。子ども

（15）の親権は妻。養育費を支払い、財産として妻と子に家を渡した。そん
な中、親が亡くなり実家に戻るも家はひどく老朽化していた。人生をリフ
レッシュするために母から相続した実家をリノベーションし、セカンドライ
フを模索中。最近はコーヒーをブレンドすることが趣味。

フリーランス

結婚しない選択

ペットとの暮らし

地域との繋がり

母の介護

新たなライフスタイル

keyword

keyword

減築リノベーション

離婚

実家の相続

出戻り 人生のリフレッシュ

セカンドライフ

2

人のストーリー
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家のあり方×暮らし×働き方
は一体となる⁈

潜在的な不安と他人との比較

のつかみ方描くヒントとして構成しています。経済状況や家族構成の変化、働き方の多様化など、さ
まざまな要因によって家づくりに適したターニングポイントが訪れます。これを見極め、
的確な決断を行なうことで、ワクワクする人生を描くことができると思いますので、こ
の機会に、アイデアを膨らましてみてはいかがでしょうか。

Nishitokyo
CRAFT
BASE

　私たちの心には、多くの潜在的な不安が存在していま
す。誰もが自分の人生に対して不確かさや不安定さを感
じている一方で、他者との比較を避けられない状況があ
ります。
　社会生活の中で、自分のステータス（仕事・収入・住
まい）を他人と比較することがしばしば求められるから
です。このような潜在的な不安と他人との比較が、自ら
の人生に大きな影響を考えているように思います。
　そこで、今号は、私たちの心の動きを掘り下げた上で
「家づくりにおけるターニングポイントのつかみ方」を
描いてみたいと思います。
　右中央の図は、私たちの心に中にある「潜在的な要素
」です。この要素には、ネガティブな「将来の不安」「
暮らしの不満」があります。一方で、いつかはこうした
い＝「自分らしい暮らし」というポジティブな欲求が存

在しています。このような潜在意識は「ライフステージの
変化（右の図）」とともに顕在化されます。
　顕在化するきっかけは「他者との比較」や「広告などの
情報」です。結婚した、子どもが巣立った、退職した、親
の介護が始まったなどの「ライフステージの変化」のタイ
ミングで接触する広告やSNSの情報、そして他社との比較に
より、住まいに対する悩みや要求、お金の不安などが顕在
化するわけです。
　様々なメディアやSNS、そして広告は、他者との比較を促
しますが、自分が本当に望むことに向かって、とにかく楽
しく、元気に歩んでいただきたいです。
　今号は、そのためのエッセンスとして、わたし「小菅亜
実」が掘り下げた「自分らいしい人生の歩み方」として整
理してみました。心と気持ちを整理するツールとしてお役
立ちできたら嬉しいです。

　人生100年時代が現実のものとなってきました。長寿化に伴い、人々はこれまでにない
長い人生を歩むことになります。そのため、人生のライフステージは多様化し、各段階で
新しい経験や挑戦が待ち受けています。これらのライフステージの変化を楽しむことで、
充実感あふれる豊かな人生を過ごすことができます。
　家づくりも、それぞれのライフステージに合わせて変化させることが大切です。30代は
賃貸やシェアハウスに住み、中年期には家族のために持ち家を望む方、そして、将来のラ
イフスタイルを見据えて、拡張や縮小が容易な間取り選ぶ方も多くいますが、併せて、人
生100年時代における重視すべきポイントは「高齢期」です。
　「高齢期」の人生の楽しみ方は無限大です！ 趣味や地域活動、ボランティアなど、自分
の時間を有意義に使い、長年培った知識やスキルを活かして、新たなキャリアやビジネス
を立ち上げることも可能です。この時期は、住まいの使い方を見直し、ダウンサイジング
やバリアフリー設計による快適な住環境を整えることが重要です。
　友人や家族とのつながりを大切にし、孤立しない生活を送ることが幸せな「高齢期」に
繋がります。人生100年時代において、ライフステージの変化を楽しむことは、充実した
人生を送るための大切な要素です。家づくりも含め、各ライフステージに適した選択を行
ない、人生の変化をおもいっきり楽しみましょう！

ライフステージの変化を
おもいっきり楽しもう！

人生 100 年時代だから

自分らしい
人生

庭・家庭菜園
ガーデニング

DIY
ガレージ

仕事と趣味
の融合

趣味空間
の充実

インテリア
のこだわり

友人知人
との交流

ペットとの
暮らし

人生は一度きりです。自分らしい人生を想像してみ
てください。趣味や興味を反映した住まい、家庭菜
園や DIY、家族や友人との交流、ペットとの暮らしな
ど。自分の好きを取り入れて今の家を変えることで、
自分らしさは実現できます。

暮らしの
不満

老朽化
収納が
足りない

場所が
不便

部屋が
狭い

部屋が
余っている

人との距離
を確保したい

周りの
環境が悪い

日々の暮らしの不満は堆積していきます。部屋が
狭い場合は無駄なスペースを省き、部屋が余って
いる場合は有効活用できるように工夫する。周り
の環境や人との距離にも配慮し、安心できる居場
所＝住まいの要素を整理してみてください。

将来の
不安

家賃が
もったいない

ローン問題
早い方がいい

いつかは
持ち家を

老後の
不安

誰もが将来に対する不安を抱えています。「賃貸」と
「持ち家にした際の返済額」を比較したり、「子育て

費用」や「老後資金」に不安を感じたり。ライフステー
ジが変化するタイミングで湧いてくるものは、主と
して「お金」の不安です。

結婚

子や孫への
相続

妊娠
出産

子ども
の成長

子どもの
巣立ち

離婚
再婚

転勤
転職

定年退職セカンドライフ

親との
同居・近居

介護

終の
住処

親の死
実家の
管理

キャリア・収入・ステイタス

知人
・

友
人

・
他

人
と

比
較広

告
・

SN
S・

NE
T・

TV

顕在化
のきっかっけとなる

情報や
コミュニケーション

将来の
不安

暮らし
の不満

自分
らしい

人生
潜在意識
不安と欲求

ライフステージが変化する
タイミングで「不安と欲求」が健在化

家づくり、ターニングポイント
住まいのあり方は、これまで以上に重要な意味を持つようになりました。人生 100
年時代を迎え、「生き方」・「働き方」・「暮らし方」の価値観が変化しつつあります。
家づくりは「自分らしさ」を形づくる大切な視点です。今号の特集は、家づくりを
進めるための適切なタイミングや、自分の人生を形づくるための住まいのあり方を

いま？それとも、これから？

“つながり”
があれば、なんとかなる！

　人生 100 年時代の到来により、多様なライフステージや価値観が生ま
れています。このような時代だからこそ、人間関係やコミュニティといっ
た “つながり” が大切な要素となります。“つながり” があれば、人生の
さまざまな局面で力強いサポートとなります。新たな繋がりを築くこと
で、自己成長や人生の豊かさ、そして安心を感じることもできるはずです。
　Nishitokyo CRAFT BASE は、多世代交流や地域活動、シェアリングな
ど、あなたのやりたいことを表現できる場です。

　人生 100 年の歩みの中で、今後は暮らしと働き方が一体となった家づくりに変化して
いくと考えられます。家は単なる居住空間としてだけではなく、人生を創造する場になっ
ていくのではないでしょうか。
　自宅でのテレワークやオンラインビジネス、趣味や創作活動、老後の豊かさなど、様々
な暮らしを実現する場として、大きく変化します。　
　人々のライフスタイルや価値観が多様化する中で、今後は自分らしいライフスタイル
や価値観に合わせた柔軟性のあるアプローチが必要です。家は自分らしい暮らしを実現
するための場として、より自由度の高い住まいへと発展していくことでしょうね。

一緒に暮らす相手は人だけではありませ
ん。ワンチャン、ネコちゃん、小鳥ちゃんなど、
ペットとの暮らしはとても楽しく豊かなもの
であり、人と人とのコミュニケーションを図
ることができる存在でもあります。ストレス
の緩和や心身のリラクゼーション、運動不
足解消など、健康面での利点も多く存在し
ます。あなたが、あなたらしく暮らすために、
人生の様々なステージでペットと共に過ご
すことを考えてみても良いかもしれません。

ペットとの暮らしへ
昨今、将来を見据えて副業を始める人が増
えています。今の仕事をベースにしつつ、
未来へのチャレンジとして始める方、今の
仕事の延長線上にさらなるスキルアップを
目指して始める方など様々です。そして副
業は人生の変化を楽しむきっかけにもなり
ます。自宅での作業スペースの確保や、リ
フレッシュできる空間、集中力を高める間
取りやデザインなど、副業と主業を両立さ
せるプランを描いてみませんか？

高齢期の働き方として、フリーランスに
なった自分をイメージしてみてくださ
い。自宅での仕事環境や、リラックスで
きる空間や働きやすいホームオフィスの
確保、あるいはコワーキングスペースと
して一部を解放するなど��。さらに、
家庭と仕事の両立を図るための家事の効
率化や、自宅で過ごす時間が長くなるこ
とを考慮した省エネ・快適性の追求など、
いろいろなアイデアが膨らみませんか ?!

専門知識や技術を活かして地域コミュニ
ティに貢献するプロボノの活動が注目され
ています。プロボノは、専門家が自分のス
キルや知識を活かし行う社会貢献活動で、
世界中で広く実践されています。専門家は
自分のスキルを磨くことができるだけでな
く、新たな視点や人間関係・地域との繋が
りをつくる土台にもなります。将来の働き
方へのチャレンジとして、地域に開かれた
住まいを計画しても良いかもしれませんね。

プロボノと地域コミュニティへ
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副業へ
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フリーランスへ
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